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Unfallversicherung, .
fiir Mitglieder des 0SV wor

Nutzen Sie diese Gelegenheit: Die Ersparnis betrigt ein Vielfaches lhres Jahres-Mitgliedsheitrages!

Dieser Zeitung liegt ein Einzah-
lungsprospekt bei, der auch ein
Leistungsverzeichnis enthilt.

ine der groBten Leistungen des

OSV ist das Angebot des Unfall-
kompaktschutzes fiir seine Mit-
glieder und deren Angehorige zu
einer einmalig giinstigen Pramie.
Der Schutz gilt rund um die Uhr,

e Keine lingerfristige Bindung,
gilt jeweils vom 1.1. bis 31.12.
eines Jahres, verldngert sich durch
neuerliche Einzahlung um ein
weiteres Jahr

¢ Versicherungsschutz 24 Stunden,

Die besonderen Vorteile des
Unfallkompaktschutzes

ein ganzes Jahr lang, fiir Jung und
Alt, fur Beruf und Freizeit (wo zwei
Drittel aller Unfille passieren).

Wihrend andere Versicherungs-
anbieter Unfallversicherungen mit
einer Jahresmindestpriamie von
150,~ € pro Person anbieten, haben
OSV-Mitglieder und ihre Angehorigen
die Moglichkeit, eine Unfallversiche-
rung fiir nur € 9,— Jahresprdmie pro
Person abzuschlieBen.

Aufruf an alle
Mitglieder & Funktioniire

100 Jahre
Siedlerverband

Der Siedlerverband feiert 2021 seinen
100. Geburtstag. Im Hintergrund
laufen bereits die Planungen fiir das
Jubilaumsjahr. Zu diesem Zweck
suchen wir flr eine PowerPoint-
Prasentation Fotos bzw. alles, was
mit den Siedlervereinen in den
letzten 100 Jahren zu tun hatte.

Senden Sie Fotos mit Kurzberichten
bitte an den Osterreichischen
Siedlerverband, E-Mail:
siedlerverband@siedlerverband.at
oder gramlinger.g@tvweb.at;
Betreff: ,100 Jahre OSV*

e Attraktive Priamie

¢ Jeder Versicherte bestimmt
durch Vervielfachung seiner
Primie (bis maximal zum
10-fachen) selbst die Hohe der
Versicherungsleistung. Eine
Anmeldung ist fiir die ganze
Familie moglich — namentliche
Bekanntgabe notwendig.

¢ Keine Gesundheitsfragen, keine
Altershochstgrenze

365 Tage im Jahr, weltweit
e Invalidititsleistung bereits ab 1%

Niitzen Sie diese einmalige
Maoglichkeit als Siedlerverbands-
mitglied; erzéhlen Sie es aber auch
weiter und werben Sie damit neue
OSV-Mitglieder, denn alleine schon
wegen dieser Unfallversicherung
zahlt es sich aus, Mitglied des
Osterreichischen Siedlerverbands
Zu sein.

Erste Hilfe-Kurse und giinstige

voRTEY) Defibrillatoren fiir Vereine des OSV

Dem Osterreichischen Siedlerverband
liegt die Gesundheit seiner Mitglieder
sehr am Herzen.

Eine Zusammenarbeit mit dem Oster-
reichischen Roten Kreuz ermoglicht es
in Zukunft, Erste-Hilfe-Kurse zu guten
Konditionen sowie die Anschaffung
von lebensrettenden Defibrillatoren fiir
Siedlervereine anzubieten: das ist beson-
ders wichtig, wenn Siedlungen fiir Ret-
tungskrafte schwer erreichbar sind.

Ebenso ist im Bereich Pflege und Betreu-
ung eine Zusammenarbeit zwischen
dem OSV und dem ORK geplant, die in

Lusammenarbeit mit dem Roten Kreuz

den kommenden Wochen noch konkret
ausgearbeitet wird. Um dieses Projekt
optimal umzusetzen, sind wir auch auf
die Stimmen unserer Mitglieder ange-
wiesen.

Wenn Sie Interesse an Erste-Hilfe-
Kursen fiir den Verein, Defibrillatoren
oder auch Pflege und Betreuung
haben, kontaktieren Sie bitte unsere
Biiros in Oberosterreich oder Wien
und teilen Sie uns lhren Bedarf mit.

+

DETERREICHISCHES ROTES KREUE
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DER PRASIDENT BERICHTET

Was den

Siedlerverband hewegt

Liebe Siedlerinnen und Siedler!

D er Sommer und die Urlaubs-
zeit sind vorbei, und es hat
sich viel getan in den vergangenen
Monaten. Nicht nur in den Verei-
nen wurde viel geleistet, sondern
auch der Verband hat einige Neuig-
keiten fiir Sie.

Eine Kooperation mit dem Bundes-
feuerwehrverband soll mit einer
Aktion fiir thermische Rauchmelder
in Zukunft fiir mehr Sicherheit
sorgen — und dies zu einem guten
Preis (Details dazu finden Sie auf
Seite 10). Laut Bundesfeuerwehr-
verband gibt es derzeit kein gilinsti-
geres und besseres Angebot.

Nachdem sich die Meinungen tiber
das 5G-Netz bei unseren Siedle-
rinnen und Siedlern spalten, haben
wir dazu Robert Schneeberger,
Mitglied im OSV; fiir Vortrige
gewinnen konnen. Er befasste
sich in seiner Diplomarbeit mit
der Strahlung und deren Auswir-
kungen. Wir diskutieren die Fiir
und Wider, denn trotz Bedenken
will jeder eine entsprechende
Geschwindigkeit der Datentiber-
tragung am PC niitzen.

Da niemand am digitalen Zeitalter
vorbeikommt, haben wir mit der
Firma Langgruppe fiir den neuen
Netzbetreiber Magenta eigene
Business Member Tarife fiir Handy
und Internet ausgehandelt. Es gibt
auch sehr glinstige Handys dazu —
mehr dazu auf Seite 7. Wir haben
zudem bei den Firmen Wiirth, Do it
sowie bei einem Elektrogrof3handel
in OO Vereinbarungen fiir einen
Einkauf zu GroBhandelspreisen
erzielen konnen. Weitere Vergiins-
tigungen stehen allen OSV-Mit-
gliedern ab sofort bei der Doppler
Gruppe — Tanken, Fliissiggas, Gas-
bezug, Heizolbedarf und Grillshops
—zur Verfiigung. Niheres erfahren
Sie auf der Rabattliste auf unserer
Homepage.

Freunde des OSV Obst- und Gar-
tenkalenders 2020 konnen diesen
jederzeit bei ihrem Verein ordern.

In OO wurden viele bienenfreund-
liche Gemeinden ausgezeichnet,
wobeli hier auch von den Siedler-
vereinen ein wichtiger Beitrag
geleistet wird. Die Zusammenar-
beit mit dem Land OO geht weiter,
denn wir haben uns fiir diesen Bei-
trag der ,Artenvielfalt in unseren
Girten“ entschieden. LR Anschober
leistet hier iiberparteiliche Arbeit
zur Rettung der Natur.

Wie Sie sehen, haben wir den Sommer
geniitzt, um fiir Sie titig zu sein.
Nun liegt es an Thnen, die Vorteile
entsprechend zu niitzen. Es zahlt sich
aus, Mitglied beim OSV zu sein!

Einen schonen Herbst wiinscht
Helmut Loschl — Priisident
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HALTBARMACHEN

Den Sommer in Gldser packen

Ob siif} oder sauer, jetzt wird die Vorratskammer geftillt!

Paradeiser, Zucchini, Gurken, Pfefferoni und Paprika sind reif, und auch Friichte wie
Zwetschken und Dirndln kann man nun in groflen Mengen ernten. Jetzt heifit es einkochen
und konservieren. Wir stellen bewdhrte Methoden und einfache Rezepte vor.

rgendwann kann man keine

frischen Zucchini mehr sehen ...
dann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich mit den unterschiedlichen Metho-
den des Konservierens zu beschiftigen.
Zucchini sind vielseitig einlegbar,
besonders gern werden sie mit Papri-
ka kombiniert. Kostlich sind auch

selbstgemachte Saucen und Ketchup,
die spéter fiir Gerichte wie Spaghetti
Bolognese verwendet werden konnen.
Unreife Friichte sollte man nur sparsam
verwenden, wer aber die eingelegten
griinen Paradeiser liebt, verwendet
besser die reifen griinschaligen Sorten.
Wichtig beim Konservieren ist es,

den richtigen Zeitpunkt der Ernte
abzuwarten. Wenn Obst und Gemiise
voll ausgereift sind, ist die Ausbeute
an Geschmack, Vitaminen und bio-
aktiven Substanzen am grofiten. Von
Frische und Qualitdt des Obstes oder
Gemiises hiangt auch die Art der
Konservierung ab.
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Konservieren

Ziel ist es, die Abbauprozesse,

die zum Verderben fiihren, so
weit wie moglich hinauszuzogern.
Extrem hohe oder niedrige Tempe-
raturen, hohe Konzentrationen von
Alkohol, Zucker, Salz oder Saure
toten Mikroorganismen ab und
entziehen ihnen die Grundlage fiir
das Wachstum.

Achten Sie bei der Zubereitung
penibel auf Sauberkeit: Sterilisieren
Sie die Gliser, bevor der Inhalt
hineinkommt. Achten Sie beim Ein-
fillen auf saubere Glasrinder und
fullen Sie die Glidser immer mog-
lichst voll. Stellen Sie die Glaser
danach 5 bis 10 Minuten auf den
Kopf — der dadurch entstehende
Unterdruck hilt Glas und Deckel
zusammen und verringert die Wahr-
scheinlichkeit von Schimmelbefall.
Haltbar gemachte Lebensmittel
lagert man am besten luftdicht und
dunkel. Bei Schimmelbefall sollten
Sie den Inhalt vorsichtshalber weg-
werfen.

Beim Konservieren ist Hygiene ein
Muss! Schneiden Sie bei Obst und
Gemiise schadhafte oder faulige
Stellen grofziigig weg. Am besten
verarbeiten Sie die Ernte noch am
selben Tag, denn bei ldngerer Lage-
rung kommt es neben dem Verderb
auch zum Verlust von wertvollen
Aroma- und Néhrstoffen. Selbst wenn
sie theoretisch ldnger haltbar wiren,
sollten eingekochte Lebensmittel
innerhalb eines Jahres verbraucht
werden, da sie dann noch einen
guten Biss und Geschmack haben.

Haltbarmachen durch
Milchsduregiirung

Beim Girprozess bilden Milchsiure-
bakterien zusitzliche Vitamine und
Enzyme, die sich positiv auf den
menschlichen Stoffwechsel auswir-
ken. Milchsaures Gemiise wird durch
den Gérvorgang bekommlich und
leicht verdaulich, es regt die Leber-
und Nierentétigkeit an. Einsduern
kann man Gemiise in Gérgefifien,
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Girtopfen aus Tonerde mit
Wasserrinne und einem Deckel
oder einfach in Schraubglidsern. Zur
Beschleunigung der Géirung kdnnen
Molke, Sauergemiiseferment oder
Brottrunk zugesetzt werden. Neben
Kraut- und Kohlgemiise eignen sich
auch Rote Riiben, Gurken, Kiirbisse,
Bohnen und Wurzelgemiise fiir die
Milchsduregirung.

Einlegen in Essig

Als Konservierungsmittel wird Essig,
Ol, Salz oder Alkohol verwendet. Fiir
Essiggemiise eignen sich feste
Gemiisearten wie Karfiol, Paprika,
Sellerie, Rote Riiben und Karotten.
Verwenden Sie Gldser mit Schraub-
verschluss oder Steinguttopfe. Meiden
Sie GefifBe aus Kupfer, Messing oder
Aluminium, weil Essigsdure diese

HALTBARMACHEN

Materialien angreift. Nach drei bis
vier Wochen hat sich das typische
Aroma voll entwickelt. Das Gemtise
sollte immer mit einer Schicht
Essigsud bedeckt sein.

Frisches, einwandfreies Gemiise
waschen, putzen, eventuell schnei-
den und los geht’s! Beim Einlegen in
Essig wird aus Gewlirzen, Salz und
Zucker ein Sud gemischt, mit dem
das Gemiise iibergossen wird. Im
Handel gibt es Standard-Gewiirz-
mischungen, die zumeist aus Piment,
Paprikapulver, Zimt, Gewlrznelken,
Ingwer, Senfkornern und schwarzem
Pfeffer bestehen. Auch Koriander und
Wacholderbeeren eignen sich gut zum
Wiirzen. Weniger ist mehr — um den
Eigengeschmack des Gemiises nicht zu
»erschlagen®, sollten nicht mehr als
vier Gewlirze kombiniert werden.

Angeschlagene, wurmige und unreife
Apfel sauber ausschneiden und dérren.
Statt in Scheiben, Wrfel mit ca. 8 x 8 mm
schneiden und dorren, bis der Frucht-
zucker karamelisiert. Diesen sehr
knackigen ,, Chips-Ersatz* nennen wir
Apfel-Crispies. Nicht nur Kinder sind
begeistert!

Normale Apfelscheiben miissen auf
einen Feuchtigkeitsgrad von unter 20 %
gedorrt werden, damit sich bei der
Lagerung kein Schimmelpilz bilden kann.
Die Scheiben sind dann trocken, aber
noch weich und lassen sich eindriicken
(leicht schwammig). Ab einer Feuchtig-
keit von unter 13 % sind die Trocken-
frichte knusprig und hart und lassen sich
nicht mehr eindrticken. Deshalb dorren
wir Apfel in Wiirfelform, die mit einer
Gemusewdurfelmaschine auf 8 x 8 mm
geschnitten wurden. Sie dhneln in ihrer
Konsistenz Kartoffel-Chips. Der Vorteil
der Wairfel liegt darin, dass man sie
nicht einzeln auflegen muss, sondern
beim Trocknen auch hoher tibereinan-
derschichten kann. Um die Inhaltsstoffe

Spezial-Tipp aus dem Obst-Sorten-Garten Ohlsdorf

Aptel-Crispies

nicht zu verlieren bzw. sie nicht zu zer-
storen, werden die Friichte nach einer
ca. 5-stlindigen heiBen Trocknung bis
zu 20 Stunden lang mit fast kalter Luft
dehydriert. Als Nebeneffekt karamelli-
siert dabei der Fruchtzucker, was einen
vollig anderen Geschmack entstehen
lasst als bei den bekannten Apfelringerin.

Wichtig: Apfel-Crispies miissen luftdicht
in Dosen oder Sdckchen verpackt wer-
den, da sie bei offener Lagerung inner-
halb von 2 Stunden wieder auf ca. 17 %
Feuchtigkeit kommen, die sie aus der
Luft aufnehmen — man nennt diese
Eigenschaft , hygroskopisch" —, und

damit weich werden. Klaus Strasser




HALTBARMACHEN

Rezepte -

Birnenchutney

Zutaten:

1 kg Birnen, 4 Zwiebeln, 1 Zimtstange
1 TL Senfkirner, I TL Wacholderbeeren
2 TL Salz, 1 Prise Cayennepfeffer

Y5 1 Apfelessig bzw. Weinessig

400-500 g Zucker

Zubereitung:

Birnen waschen, schdlen, entkernen und
wiirfeln, Zwiebeln fein wiirfeln. Birnen-
wiirfel und Zwiebeln in einem Topf mit
Geuwiirzen, Essig und Zucker ca. 30 Minuten
einkochen, bis eine dickliche Konsistenz ent-
steht. Das Chutney heif in Gldser abfiillen.

Lwetschkenroster

Zutaten:

1 kg Zwetschken, 200 g Kristallzucker
1 Zimtstange, 3 Gewiirznelken

Saft und Schale von 1 unbehandelten
Zitrone, eventuell 80 ml Rum

Zubereitung:

Die Zwetschken waschen, halbieren und
entkernen. Die Zitrone heify waschen, die
Schale ablosen und die Zitrone auspressen.
Zwetschken mit Zucker, Zimtstange,
Gewiirznelken, Zitronensaft und Zitro-
nenschale aufkochen und zugedeckt bet
geringer Hitze etwa 15 Minuten lang
weichdiinsten; die Schale der Zwetschken
beginnt sich emnzurollen. Eventuell mit
Rum abschmecken, danach noch heif3 in
ausgekochte Glaser fiillen.

e ——
e -

e —

In manchen Fillen empfiehlt es
sich, die befiillten Gléser einzuko-
chen, sprich: Im Backofen und
Einkochtopf macht man sie unter
Hitzeeinwirkung linger haltbar.
Eingelegtes sollte immer kiihl und
dunkel gelagert werden.

Einlegen in Alkohol

Das Einlegen in Alkohol eignet sich
fiir Beeren und Friichte, z.B. im
Rumtopf. Typisch fir Eingelegtes in
Ol sind Kriuter oder Pesto. Als Pesto
werden Kriauter mit Salz und hoch-
wertigem Ol einige Monate haltbar
gemacht. Durch Zugabe von gerie-
benen Nissen oder Kise sinkt die
Haltbarkeit auf etwa einen Monat,
der Genuss ist aber unvergleichlich
grofer. Pesto sollte nach dem Offnen
immer im Kiihlschrank aufbewahrt
und mit einer Schicht Ol bedeckt
werden.

Heif} einkochen

Einmachen durch Hitzebehandlung
bei 75 bis 100 °C totet die in Lebens-
mitteln enthaltenen Keime. Die
Mineral- und Ballaststoffe im Obst
und Gemdiise bleiben erhalten, aller-
dings gehen Vitamine verloren. Am
besten fiillt man die Friichte mit
dem Sud noch hei in Einmachgliser
mit Glasdeckeln oder Schraubgliser.
Typisch fiir diese Methode sind
Marmeladen und pikante Chutneys.

Entsaften

Selbst gemachte Séfte aus saft-
reichem Obst oder Gemiise sind
eine gute Alternative zu gekauften
Fruchtsiften und Limonaden.
Frisch gepresste Obstsifte sind
nur begrenzt haltbar und miissen

daher bei rund 75 °C pasteurisiert
werden. Beim Dampf-Entsaften
wird Obst zusammen mit Wasser
kurz aufgekocht, danach kiihl
gestellt und am néchsten Tag durch
ein Sieb gefiltert und eingekocht.
Dadurch halten die Sifte linger.
Die abgefillten Flaschen sollten
immer kiihl und dunkel aufbewahrt
werden.

Trocknen oder Dorren

Durch den Entzug von Wasser wird
den Mikroorganismen in Obst und
Gemiise die Lebensgrundlage entzo-
gen und Lebensmittel werden damit
fiir lingere Zeit haltbar gemacht.
Geschmacks- und Aromastoffe,
Mineral- und Ballaststoffe bleiben
erhalten, der Gehalt an den Vita-
minen C und B sinkt jedoch.

Am besten werden die Friichte im
Sommer an der Luft auf einem Rost,
einem Gitter oder an einer Schnur
hingend getrocknet. Die Aufbewah-
rung des Trockenguts sollte in
verschlieBbaren Gefiafien, z.B. in
Glasbehiltern mit Schraubdeckel,
erfolgen. Dorrapparate bieten opti-
male Trocknung ohne hohen Energie-
aufwand; das Dorren im Backofen ist
hingegen energieintensiv und daher
aus 0kologischer Sicht nicht zu emp-
fehlen.

Gut geeignet zum Trocknen sind
beispielsweise Zucchini, Karotten,
Paradeiser, Pilze, Erdbeeren, Apfel,
Pflaumen und Rote Riiben. Auch
Kriuter wie Thymian, Rosmarin,
Oregano, Lavendel, Majoran und
Minze eignen sich gut.

Red: Dieser Artikel ist in Kooperation mit

der Kulinarikinitiative ,,So schmeckt Nieder-
dsterreich “ entstanden.
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LANDESVERBAND BAYERN

Neuer Prdsident beim
Landesverband Bayern

In der Gber 70jahrigen Geschichte der aktuell ca. 90.000 Mitglieder zihlenden
Organisation Verband Wohneigentum Landesverband Bayern E.V. wurde der

Bamberger Siegmund Schaver im Rahmen des Landesverbandstages am Samstag,

25. Mai, im , Kulturboden” in Hallstadt zum Ehrenprsidenten ernannt.

B ayerns stellvertretender Minister-
préasident Hubert Aiwanger gratu-
lierte und referierte tiber die Bedeu-
tung des Verbandes. Schutz und
Entlastung der Eigenheimbesitzer
und die Frage nach Wohneigentum
oder Mietwohnung waren dabei inter-

Rudolf Limmer und Helmut Loschl

essante Themen. Man miisse den
Menschen rechtlich und steuerlich
auch die Chance geben, ihr Wohn-
eigentum zu erhalten. In diesem
Zusammenhang forderte Minister
Aiwanger auch eine Abschaffung der
Erbschaftssteuer. Weitere Forderungen
des Wirtschaftsministers waren ein
Leerstands-Management in den Kom-
munen, um giinstiges Bauland zu
schaffen, sowie die unkomplizierte
Moglichkeit des einfachen Ausbaus,
z.B. bei Zweifamilienhdusern oder
kleineren Mietshdusern im lindlichen
Bereich.

Der 60jihrige Rudolf Limmer aus
dem oberfrinkischen Selb wurde
zum neuen Prisidenten des Wohnei-
gentum Landesverband Bayern E.V.
gewihlt. Die drei Vizeprisidenten
sind Uli Reinwald, Franz Lohner und
Reinhard Ott. Prasident Loschl dankte
dem scheidenden Prisidenten Sieg-
mund Schauer und den beiden Vize-

Giinstiger Handy- VORY
und Internettarif '
fiir Mitglieder des OSV

Mit der Langgruppe wurde vom
OSV ein sensationeller Handy- und
auch Internettarif ausverhandelt. Der
ausschlieRlich fir GroRkunden guiltige
Tarif (Business Member Tarif) kann
ab sofort von allen 68.000 OSV-Mit-
gliedern in Anspruch genommen
werden. Klicken Sie auf der Home-
page des Siedlerverbandes oder bei
der Firma Langgruppe das SV-Logo
an - so kommen Sie direkt zu den
Tarifen und den Kosten flr neue
Handys. Ein Formular fur den Ver-
tragswechsel ist ganz einfach online
auszufillen, auszudrucken und zu
unterschreiben oder mit digitaler
Unterschrift zu unterzeichnen. Eine
Kopie des Fiihrerscheines oder Reise-
passes sowie eine Kopie der Mitglieds-
karte des Siedlervereines ist mitzusen-
den. Bei Fragen wenden Sie sich direkt
an die Langgruppe oder an unsere
Buromit-
arbeiterinnen CMD
im OSV. GRUPPE

prisidenten Christian Benoist aus
Schwarzenfeld/Oberpfalz und Norbert
Ammer aus Augsburg fir die gute
Zusammenarbeit. Weiters bat er den
neuen Présidenten Rudolf Limmer um
eine ebenso vielversprechende Zusam-
menarbeit mit dem OSV.  Red: Lischl

hoedlbau.at

« Samtliche Baumeisterarbeiten
+ Koordinierung auf Baustellen
+ Holzriegel und Innenausbau

« Isolierungen

+ Zu- und Umbauten

Rufen Sieuns an:

| R“dOIf Hddl Bau Langjahriger Familienbetrieb aus Wien

« Fassaden aller Art

« Rost- und Holzanstriche
« Eternitbeschichtungen

« Kamine

» Dachdeckungen aller Art

01/20 20777

Gerne auch per E-Mail an: office@hoedlbau.at

Rudolf H6dl Bau GmbH - Baumeister & Dachdeckermeister | Schillingstrafle 7, 1220 Wien | Tel 01 20 20 777 Fax 0120 20 788 E-Mail office@hoedlbau.at

« Poolbau

» Wintergarten

« Terrassen und Gartenwege
» Gartenzaune

* Mauern

&9

Kostenlose Fachberatung!
Auch Kleinarbeiten!
Faire Angebote!
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GARTENREISE - ENGLAND

Wer eine Reise tut,
der kann etwas erzdhlen ...

Die erste Gartenreise des OSV war ein voller Erfolg. Ende Mai flog eine Gruppe des Siedlervereins
nach England, um sich Ideen und Anregungen fiir den eigenen Garten zu holen.

D as Angebot lockte viele Mitglieder
aus den unterschiedlichen Bun-
desldndern — vertreten waren Nieder-
und Oberdsterreich, Wien und
Salzburg —, und die erste vom OSV
ausgeschriebene Gartenreise war in
Kiirze ausgebucht. Mit von der Par-
tie waren auch Président Loschl und
seine Gattin, die wie alle anderen
schon bald feststellten, dass sich nun
im eigenen Garten einiges dndern
miisse. Eine Gartenreise inspiriert
immer zu neuen Taten!

Schon am ersten Tag besichtigten die
26 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einen der berithmtesten englischen
Girten: Unweit von London, aber
dennoch ,mitten im Land“ liegt
Mottisfont Abbey, der wohl bekann-

teste Rosengarten der britischen
Inseln. Wie so viele alte Herren-
héuser in England, die von ihren
Besitzern nicht mehr erhalten
werden konnten, hat der National
Trust die Abbey in den 1970er-Jahren
iibernommen.

Tags darauf stand der Besuch

von Dower House Garden der
Schriftstellerin Katherine Swift auf
dem Programm. Fasziniert lauschte
die Gruppe der zarten Dame, die
alles mit eigenen Hinden und aus-
schlieBlich durch Aussaat geschaffen
hatte. Fachliche Tipps gab Redak-
teurin und Reiseleiterin Veronika
Schubert. Schon bald entstanden
Diskussionen iiber Pflege und
Gestaltung, und es wurde gemein-

The ﬂowm in
iy arden are &
reflection of the
ars i the 1KY,
(Prince C/mrlﬁf)

sam botanisiert. Rosen in ihrer
schonsten Form konnten schlief -
lich bei David Austin bewundert
werden.

Die nédchsten Tage waren ausgefullt
mit weiteren typisch englischen
Girten wie Eastleach House (char-
mante Besitzerin: Stephanie Richards),
Coughton Court mit einer Fithrung
durch den Headgardener, der optisch
ein wenig an Prince Harry erinnerte,
Kiftsgate und Hidcote Manor
Gardens ... very british! Hohepunkt
war zweifelsohne der Besuch des
Gartens von Prince Charles in
Highgrove. Die Sicherheitsvorkeh-
rungen trugen dazu bei, dass man
sich sehr auserwihlt fithlte, die
royalen Gartenrdume besichtigen zu
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diirfen. Am Ende gab es eine Einla-
dung zum Afternoon Tea, ein einzig-
artiges Erlebnis.

Unvergessen bleibt auch der Besuch
von Chipping Campden in den
Cotswolds. Die malerischen Hiuser
aus dem honigfarbenen Cotswolds-
Stein lassen diese Stadt wie eine
Illustration aus einem Bilderbuch
erscheinen.

Am letzten Tag wurde noch Wisley
Garden erforscht, wo die Konigliche
Gesellschaft fiir Gartenbau (Royal
Horticultural Society, RHS) auf
knapp 100 Hektar ihr ganzes

Konnen prisentiert. red schu

Fiir all jene, die gerne mitgekommen
wiiren, aber mit der Buchung zu spit dran
waren, wird die England-Reise im niichsten
Jahr wiederholt, wiederum zu vergiinstigten
Konditionen fiir OSV-Mitglieder.

Pro Person im Doppelzimmer:
€1.599 — statt 1.695,—
Im Einzelzimmer: € 1.750,— statt 1.850,—

Reisetermin: 27.5.—1.6.2020. Reservieren
Sie schnell einen Platz: Oliva Reisen

Tel. 0316/29 109 52

E-Mail: mail@olivareisen.at

Hidcote Manor ist berihmt fiir seine Gartenriiume
und Sichtachsen.
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GARTENREISE - MAROKKO

Gartenreise 2020
nach Marokko

Reisetermin: 17. bis 24. Oktober 2020

Marrakesch — Synonym fiir Madrchen aus 1001
Nacht — erwartet Sie mit der stillen Magie des Orients,
mit dem prallen Leben auf dem Djemaa El Fna, mit
einer Symphonie fiir die Sinne in den farbenfrohen
Souks, mit den kulturellen H6hepunkten der Stadt,
vor allem aber mit zauberhaften Gartenanlagen!

Der ANIMA Garten von André Heller gehort
wohl zu den schonsten Gartenanlagen der Welt;

im Jardin Majorelle begeistern indigoblaue Details
inmitten herrlicher Pflanzen; orientalisch duftende
Krauterwelten entdecken Sie im Paradis du Safran,
und eine der prachtigsten Gartenanlagen im legen-
déren Hotel La Mamounia, inklusive einer exquisiten
Teepause.

Das Besondere an dieser Gartenreise des Osterrei-
chischen Siedlerverbands sind auch handverlesene,
personlich ausgewdhlte Unterkiinfte, ein handsig-
niertes Buch von André Heller, der Besuch geheimer
Naturschaupldtze & UNESCO Weltkulturerbestatten
sowie die Bergwelt des Atlasgebirges.

Inkludierte Leistungen:

e Linienflug Wien — Marrakesch —
Wien mit Austrian Airlines inkl.
1 Freigepack und Flughafentaxen

e Transfers & Rundfahrten im
modernen, ortstiblichen Reisebus

o Unterkunft gemaR Reiseprogramm
in Riads und Hotels/Kasbahs der
gehobenen Mittelklasse

e Basis Doppelzimmer Dusche/WC/
Telefon

o Willkommens-Tee am 1. Tag im Riad

o Verpflegung: Frihstiick in den ange-
fuhrten Unterkiinften

e 7 x Abendessen in den Unterklinften
bzw. in Restaurants gemaR Reise-
programm

e 3 x Mittagessen laut Reiseaus-
schreibung

o 1 x Kaffee/Tee mit Geback im
5*Gartenhotel Mamounia

Preise:
Pro Person im Doppelzimmer € 1.995,—
Pro Person im Einzelzimmer € 2.385—

e Alle Eintritte und Besichtigungen
gemaB Reiseprogramm

e OLIVA Reisebegleitung: Veronika
Schubert, Gartenexpertin

o Ortliche, deutschsprachige Reise-
leitung

e Spendenbeitrag (€ 5,—/Person) in
den Fonds , Marokko bewahren*

e Broschiire , Marokko verstehen*

e Lokale Tourismussteuer von
€ 4,— p.P.p.Nacht

o Alle Steuern und Taxen

Teilnehmerzahl: 18 bis 26 Géaste

Anmeldung:

OLIVA Reisen

Warnhauserstrale 10

8073 Feldkirchen bei Graz, Austria
Tel. 0316/29 109 52

E-Mail: mail@olivareisen.at

Sparen mit dem OSV-Hunderter
Sonderrabatt fiir 0SV-Mitglieder
€100,—/Person



FUR MEHR SICHERHEIT

AUF NUMMER SICHER

Die Feuerwehr rit zur Vorsorge

auchwarnmelder sind Friih-

warngerite, die nicht an die
Feuerwehr angeschlossen sind.
Durch einen optischen Sensor im
Gerit wird ein Lichtstrahl im Falle
einer Verrauchung unterbrochen
und somit der Alarm ausgelost.

Giéngige Modelle verfiigen iiber eine
10-Jahres-Batterie. Achten Sie immer
auf die angefiihrten und entsprechend
erfiillten Normen. So muss unbe-

Rauchwarn-

melder-Aktion =
fiir Mitglieder des OSV

Der Osterreichische Bundesfeuerwehr-
verband und der Osterreichische
Siedlerverband bieten eine besondere
Aktion fiir OSV-Mitglieder: Bis
31. Oktober 2019 kénnen Sie
Rauchmelder zum Sonderpreis
von € 18,50 Uber lhren jeweiligen
Heimatverein bestellen. Die Gesamt-
stiickzahl wird an den Osterreichi-
schen Siedlerverband gemeldet, der
die Belieferung veranlasst.

Ruuchwurnmelder:
Es geht um Ihr Leben!

In Neubauten sind Rauchwarnmelder vom Osterreichischen Institut fiir Bautechnik
(OIB Richtlinie) oft schon vorgeschrieben, aber in dlteren Gebéuden findet man sie

selten. Dabei konnen sie Leben retten.

dingt eine VdS-Zulassung bestehen,
die Kennzeichnung ,CE“ am Gerit
vorhanden sein und die Norm
ONORM EN 14604:2005 muss
erfiillt sein. Gilinstige Modelle unter
€ 10,— werden nicht empfohlen; gute
Gerite kosten zwischen € 15,— und
€ 50,—. Es geht um Ihr Leben, da
sollten Sie nicht sparen!

10-Jahres-Melder sind wartungsfrei
und haben eine fest eingebaute
Lithium-Batterie. Diese Melder
miissen spétestens nach 10 Jahren
getauscht werden, da die Rauch-
kammer durch Staub verschmutzt
(was zu Fehlalarmen fiihrt) und die
Batterie eventuell nicht mehr die
entsprechende Leistung vorweist.

Installation

Bei Neubauten sieht die OIB-Richt-
linie vor, dass in »allen Aufenthalts-
riumen — ausgenommen in Arbeits-
bereichen von Kiichen — sowie in
Gingen, iiber die Fluchtwege von
Aufenthaltsrdumen fiihren, jeweils
mindestens ein unvernetzter
Rauchwarnmelder angeordnet
werden” muss. Das bedeutet: In
Kinderzimmern, Schlafzimmern,
Wohnzimmern, Speisezimmern,
Arbeitszimmern und in Géngen

zu diesen muss jeweils ein Rauch-
melder installiert werden. In Kiichen
sollten sogenannte ,Thermodifferen-
tialmelder” verwendet werden. Diese
reagieren nicht auf Rauch, sondern
auf dauerhafte Temperaturerhohungen
wie bei einem Brand. Damit werden
Fehlalarme durch Wasserdampf ver-
mieden.

Bei bestehenden Gebduden empfiehlt
die Feuerwehr selbstverstdndlich
einen ebenso guten Schutz. Aber
zumindest im Wohnzimmer und
dort, wo technische Gerite unterge-
bracht sind (Kiihlschrank, Tiefkiihler,
Fernseher, Musikanlage, Computer
und dhnliches) wird ein Rauchwarn-
melder empfohlen. Die beste und
sicherste Variante ist, das Bestands-
objekt wie einen Neubau auszu-
statten.

Wenn es wirklich brennt

Handelt es sich um einen echten
Brand und nicht um eine offensicht-
liche Tduschung, so sollten Sie sofort
die Feuerwehr unter der Nummer
122 rufen — besser einmal zu oft als
einmal zu spit. Warnen Sie alle
Personen, die in Ihrer Wohnung bzw.
in Ihrem Haus anwesend sind, und
fliichten Sie ins Freie. Sollte es sich
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um einen Entstehungsbrand
handeln, so konnen Sie mit einem
Handfeuerloscher die erste Brand-
bekdmpfung durchfiithren. Aber
Vorsicht: Achten Sie immer auf Ihr
eigenes Leben und gehen Sie keine
unndotigen Risiken ein. Weisen Sie
die Feuerwehr ein und geben Sie
genaue Angaben.

Alarm beim Nachbarn

Wenn der Rauchwarnmelder in
einer Nachbarwohnung anschligt,
so bleibt Thnen nur iibrig, den Nach-
barn anzurufen, zu klopfen und die
Feuerwehr zu rufen. Die Feuerwehr
wird — sofern kein Schliisseltresor
oder eine andere Einrichtung vor-
handen ist — die Ttiir oder das Fen-
ster gewaltsam 6ffnen, um sich
Zutritt zu verschaffen. Ihnen als
Notruf-Absetzenden entsteht dadurch
kein Schaden und man kann Sie
nicht zur Verantwortung ziehen. Die
Entscheidung, ob die Tiire geoffnet
wird und wie weiter vorgegangen
wird, obliegt immer dem Feuer-
wehr-Einsatzleiter.

Richard Berger, FEUERWEHR.AT/
Osterreichischer Bundesfeuerwehroerband

Facthox _
Feuerwehrsystem Osterreich

OO

Der Osterreichische Bundesfeuerwehr-
verband ist die Dachorganisation der
9 Landesfeuerwehrverbande und der
6 Gemeinden mit Berufsfeuerwehren.
Seine Hauptaufgabe liegt in der Koor-
dination des gesamt-osterreichischen
Feuerwehrwesens.

Die Landesfeuerwehrverbinde sind
voneinander unabhangige Organisa-
tionen und haben ihre eigene, landes-
spezifische Pragung. Osterreich ist das
Land der Freiwilligen Feuerwehren:
99 Prozent der Frauen und Mdanner
leisten den Dienst ehrenamtlich.
Eigene Betriebsfeuerwehren schiitzen
Unternehmen sowie unterschiedliche
Einrichtungen. Video unter:
hitp://fire.cc/Feuerwehr
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ALLES WAS RECHT IST

Der Rechtsberater informiert

Der Grenzbuum

as Eigentum eines Baumes

bestimmt sich nicht nach
den Wurzeln, sondern nach dem
Stamm, der aus dem Grund hervor-
ragt. Entgegen weit verbreiteter
Meinung ist es jedem Grundeigen-
tlimer gestattet, an der Grenze
Bidume zu pflanzen. Der Nachbar
hat in diesem Fall keine Unter-
lassungs- oder Schadenersatzan-
spriiche.

Der Nachbar hat aber ein Selbst-
hilferecht. Das heif3t: Er darf die
in seinen Grund eindringenden
Whurzeln eines fremden Baumes
und die tiber seinem Luftraum
hiangenden Aste (fachgerecht und
schonend) abschneiden. Er ist aber
nicht berechtigt, abgeschnittene
Aste auf das Baumgrundstiick
zuriickzuwerfen.

Eine Baumpflanzung an der
Grundstiicksgrenze darf nicht will-
kiirlich und ohne Bedachtnahme
auf den Nachbarn erfolgen. Gegen
die Anpflanzung von Schlingpflan-
zen an der Grundstiicksgrenze, bei
denen von einem Uberwuchs
jedenfalls ausgegangen werden
muss, bestehen Unterlassungs- und
Beseitigungsanspriiche des Nach-
barn. Bei erkennbarer Schidigung
von Objekten auf dem Nachbar-
grundstiick aufgrund eindringender
Waurzeln kann sich der Nachbar
gegen den Baumeigentiimer mit
Unterlassungs- und Schadener-
satzanspriichen wehren. Wenn und
soweit der Entzug von Licht oder
Luft durch Pflanzen an der Grenze
das gewohnliche Maf tiberschreitet
und es zu einer unzumutbaren
Beeintriachtigung des Nachbarn
kommt, stehen dem Nachbarn eben-
so Unterlassungsanspriiche zu.

AuBerdem haftet der Eigentiimer
eines Baumes fiir Schiden durch
umgestiirzte Biume oder abge-
brochene Aste. Eine Haftung fiir
sogenannte ,Schiden durch Ablo-
sung von Baumen* besteht, wenn
eine entsprechende Gefahr hierfiir
erkennbar war. Der Baumeigen-
tiimer muss beweisen, dass er
alle zur Abwendung der Gefahr
erforderlichen Mafinahmen
ergriffen hat.

Auch wenn daher kein grundsitz-
liches Verbot des Pflanzens von
Baumen und Strauchern an der
Grundstiicksgrenze besteht, sollte
aus den angefiihrten Griinden eine
solche Pflanzung nur nach reif-
licher Uberlegung vorgenommen
werden.

Dr. Ulrich Frysak steht als Partner der Frysak

& Frysak Rechtsanwalts-Partnerschaft und ls
rechtsfreundlicher Vertreter des Osterreichischen
Siedlerverbandes fiir ein rechisfreundliches
Einschreiten (auch) im Nachbarrecht nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung
gerne zur Verfiigung.

FRYSAK & FRYSAK
Rechtsanwalts-Partnerschaft
Wagramer Strafle 81/1, 1220 Wien
NEUES DONAUZENTRUM

Telefon: 01/203 23 80, 01/203 51 80
Telefax: 01/203 77 60

E-Mail: ra@frysak.net




RECHTSBERATUNG

Neue Rechtsheratun
tir den Siedlerverb

[—
——

Dr. Frysak und

Mag. Geihseder haben
die Rechisheratung fiir
den Osterreichischen
Siedlerverband Gber-
nommen.

Verbandsanwalt Dr. Frysak

Aufgrund organisatorischer Gege-
benheiten und dem Ausscheiden der
langjéhrigen Verbandsanwiltin, Frau
Mag. Dr. Freyer, wurde die Rechts-
beratung im Osterreichischen Sied-
lerverband neu organisiert. Als Ver-
bandsanwalt konnte Dr. Ulrich Fry-
sak gewonnen werden, der bereits
mehrere Vereine in Wien bestens
vertreten hat und gemeinsam mit
seinem Bruder eine Kanzlei im

22. Bezirk, Wagramerstrafie 81/1,
flhrt.

Dr. Frysak absolvierte das Diplom-
studium der Rechtswissenschaft an
der Uni Wien und sein Gerichts-
jahr beim Oberlandesgericht Wien.
1999 vollendete er sein Doktorats-
studium an der Uni Wien. Es folgte
die Rechtsanwaltspriifung, und

seit 2005 ist er in der eigenen

g

and

Rechtsanwaltskanzlei mit Schwer-
punkt Zivilrecht tatig. Dr. Frysak
kann auf vielfache auBlergerichtliche
und prozessuale Vertretungstitig-
keiten im Nachbarrecht verweisen,
er war Vertreter von juristischen und
natiirlichen Personen im Genehmi-
gungsverfahren der S1/Aufenring-
Schnellstraffe, Abschnitt Schwechat
— Siissenbrunn vor dem Bundesver-
waltungsgericht.

Rechtsberatung durch
Mag. Geihseder

Mit Mai 2019 konnte auch Mag.
Markus Geihseder fiir die Rechts-
beratung im OSV gewonnen werden.
Er lebt im oberosterreichischen
Zentralraum. Nach jahrelanger
Tétigkeit bei der Kriminalpolizei hat
er das Studium der Rechtswissen-

schaften in Linz abgeschlossen
und ist als Jurist titig.

Die Rechtsberatung im OSV stellt
fir ihn eine spannende Aufgabe dar
— einerseits, weil er die abwechs-
lungsreiche Tiétigkeit schétzt, und
andererseits, weil der Kontakt zu
den Menschen die Sachverhalte
lebendig und anschaulich macht.
Mag. Geihseders Aufgabe besteht
darin, den Mitgliedern oder Funktio-
niren Rat und Unterstiitzung
zukommen zu lassen.

Die Beratungs-
zeiten finden wie
bisher jeden 1. und
3. Montag im
Monat ab 15.30 Uhr
im OSV-Biiro in
Wien statt; um tele-
fonische Voranmeldung wird
ersucht.

Die Rechtsberatungen in OO durch
Dr. Wagner und Dr. Obrecht bleiben
weiterhin aufrecht.

Alle Anliegen in der Rechtsberatung und
der Inhalt der Gespriche sind streng
vertraulich und werden nicht an Dritte
bekannt gegeben. Helmut Lischl
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BODEN- UND ARTENSCHUTZ

Ein Land bliht auf

Naturfreunde, Naturschutzbund, Siedlerverband und 36 Gemeinden
unterstiitzen Mainahmen fiir den Schutz von Bienen, Boden und Artenvielfalt.

er Osterreichische Siedlerver-

band setzt sich fiir den natur-
nahen Garten ein, wo sich immer ein
Eck fiir die Bienen, Insekten und
andere Niitzlinge findet. Durch den
Beitritt zum Bodenbiindnis versuchen
wir auch, unseren Boden chemiefrei
zu halten. Das nichste Ziel ist die
Vermeidung von Mikroplastik in
unseren Boden. Wertvolle Erde bendtigt
keine Chemie, sondern biologische
Organismen, die das Bodenleben im
Gleichgewicht halten. Die Gartenaka-
demie des Siedlerverbandes bildet jihr-
lich Gartenfachberater aus, die dann
unseren Mitgliedern mit Rat und Tat
zur Seite stehen®, erklirte Prasident
Helmut Loschl auf der Pressekonfe-
renz zur Initiative ,Oberosterreich
bliht auf“ am 22. Juli 2019.

Die Entscheidung tiber die Zukunft
von Insekten und Vogeln ist eine
Entscheidung iiber die Zukunft
unserer Lebensgrundlagen. Ob Wild-
bienen oder Schmetterlinge: Die
schweren Verluste bei der Artenviel-
falt sind, neben der Klimakrise, die
grofte 6kologische Bedrohung —
global und auch vor Ort.

Unabhingige Fachleute haben

die zehn wichtigsten Manahmen
fir den Schutz von Insekten, Boden
und Artenvielfalt zusammengestellt.
Die fiir die Umsetzung dieser Maf-
nahmen geschaffene iiberparteiliche
Petition ,,Oberosterreich bliht auf*
(www.ooebluehtauf.at) wird immer
stiarker unterstiitzt. Eine breite Allianz
entsteht: Die Naturfreunde, der
Naturschutzbund und der Siedler-
verband unterstiitzen die von Landes-
rat Anschober ins Leben gerufene
Initiative und fordern dringend not-
wendige MaBBnahmen fiir den Schutz
von Bienen, Boden und Artenvielfalt.
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Kriterien sind:

e der Verzicht auf Bienengifte & die
Verringerung von Pestiziden

e die Wiedererrichtung von Insekten-
Lebensrdaumen und Strukturviel-
falt auch in der Agrarlandschaft —
Feldraine, Baumgruppen, Hecken
u.v.a.m.

® Bodenschutz und drastische Redu-
zierung der Fliachenversiegelung

e die Verringerung von Lichtver-
schmutzung

¢ umfassende Bildungsprogramme

e jihrlicher Bericht zur Entwick-
lung von Bienenrettung, Arten-

vielfalt und Bodenschutz
red schu

Von links nach rechis: Landesrat Rudi Anschober,
Gerda Weichsler-Hauer, dritte Préisidentin des
00 Landtags und Vorsitzende Naturfreunde

00, Josef Limberger, Obmann Naturschutzbund
00, und OSV-Priisident Helmut Léschl

Wandschrankbetten
mit System von HODRY
Wir bieten lhnen die

Knmp|eﬂ|ﬁsung
nach Maf3.

P-'.""'I'Nl"i:ITETTEF: ]

. FAX 02272/65275 -

HDI:}R"l'r

A 343I"I
TEL. 02272

TULLH,

' GA2TS, ﬁ"‘ IHFI"la;H ODRY.COM

CDM

WWW
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SAUNA- UND INFRAROTKABINEN

TECHNIK IM TREND

Wérme und Schwitzen
fir die Gesundheit

Sauna- und Infrarotkabinen sorgen fiir Wohlbefinden. Schon vor iber
1.500 Jahren erkannten die Finnen die Vorteile der ,Schwitzstube”.

Eine Sauna kauft man sich nur Leistung zu empfehlen. Zurzeit am Absprache mit dem Arzt. ,Probe-

9 einmal im Leben®, weil Mag. meisten nachgefragt werden Sauna- schwitzen® ist bei uns im haus-
Gattinger, Geschéftsfithrer der und-Infrarot-Kombigerite. Dabei eigenen Testcenter auch moglich®,
Gaspo Sportartikel und Gartenmobel erzeugen die Infrarotstrahler ange- sagt Gattinger.

GmbH, die in Ohlsdorf mafBgefertigte  nehme, dem Sonnenlicht nachemp-

Saunen produziert. Denn Sauna ist fundene Wirme. Viele Menschen Mitten im Haus

nicht immer gleich Sauna. So sollte wiinschen sich gerade in der kalten

man sich beim Kauf tiber gewisse Winterzeit eine angenehm tempe- Lange Zeit wurde die Sauna in den
Grundausstattungen vorab informie-  rierte Infrarot-Kombi, die natiirlich Keller verbannt, doch dem Trend
ren. Die wohl wichtigsten Elemente auch eine gesundheitliche Kompo- entsprechend riickt sie in den
sind die Holzstiarke des Verbaus und  nente hat. Speziell fiir das Immun- Lebensmittelpunkt. Wird die Sauna
der Saunaofen. Fiir den Holzverbau system und die Haut kann eine in die Ecknische im Schafzimmer,
wird eine Stirke von 40 mm und je Sauna-Infrarotkabine eine positive in der Dachschrige oder in einer
nach Saunagrofe ein passender Ofen  Wirkung erzielen. Vor und nach dem  Galerie eingebaut, so erzielt man
empfohlen. Bei den Aufheizzeiten Sport etwa sollte die Korpertempera-  eine optimale Platznutzung. Selbst
gibt es leider grofle Unterschiede, tur erh6ht werden. ,Wir empfehlen eine Sauna im Wohnzimmer ist

daher ist ein Ofen mit entsprechender ~ unseren Kunden eine Anwendung in ~ keine Seltenheit mehr.
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Die Wiinsche hinsichtlich Holz

und Komfort sind hier besonders zu
beriicksichtigen, damit ein echtes
Design-Element entsteht, dimmbare
Beleuchtung und eine Sound-Anlage
werten die Sauna zusétzlich auf.

Fiir den Saunatraum im Eigenheim
benoétigt man jedenfalls eine genaue
Planung und Umsetzung; nur so
erhilt man Passgenauigkeit, Qualitét
und letztlich perfekte Entspannung.

Personliche Erfahrungen

Vor fiinf Jahren investierten meine
Frau und ich in eine Infrarotkabine,
um uns etwas Gutes zu tun. Durch
Gespriche mit Freunden und
Anbietern waren wir schnell von
den Vorteilen tiberzeugt. Die Kabine
steht bei uns im Erdgeschoss in
einem separaten Raum, der Platz ist
ideal. Speziell in den kalten Monaten
nutzen wir die angenehme, wohl-
tuende Wiarme mehrfach in der
Woche.

I

|l"””l”/

UND VIELES ANDERE MEHR .

SAUNA- UND INFRAROTKABINEN

Verspannungen im Nackenbereich
oder Riickenschmerzen, angehende
Erkiltungen und das Kéltegefiihl in
den Gliedern sind nach einem Auf-
enthalt in unserer Infrarotkabine
wie weggeblasen.

Wir steigern unser Wohlbefinden
durch Aromatherapie mit Duftdlen,
was auch gegen Atemwegsbeschwer-
den hilft. Besonders gern mogen wir
es, liber den eingebauten CD-Player
Musik zu horen. Ein Farblicht-
wechsler macht den Aufenthalt
zusitzlich sehr angenehm.

Nicht nur die Wirme, sondern

auch das Abschalten vom Alltags-
trubel ist eine Wohltat. Gleichzeitig
schétzen wir die Zweisamkeit in
unserer Infrarotkabine sehr. Anfangs
vor allem in den kalten Monaten
benutzt, genieBen wir unsere Ent-
spannungskur auch immer o6fter

im Sommer.

Johann Hamedinger, Obmann SV Ohlsdorf

Verantwortung
fiir den Wald

QOO

Bei der Firma GASPO dreht sich alles
um den Naturstoff Holz. Seit 1996
beschdftigt man sich hier intensiv mit
der nachhaltigen und umweltschonen-
den Wald-Bewirtschaftung.

Die Erhaltung wertvoller Ressourcen
und von Waldern als Lebensraum sind
ein grofies Anliegen. Die Anforderung,
Verantwortung fiir den Wald zu iiber-
nehmen, wird allen Holzlieferanten
gestellt. Produkte aus dem GASPO-
Sortiment werden nach international
anerkannten strengen Kriterien von
etner unabhangigen Zertifizierungsstelle
gepriift.

Schon 2003 wurde GASPO fiir seine
Vorbildrolle wm die nachhaltige Forst-
wirtschaft mit dem weltgriften PEFC
Zertifikat (Pan European Forest
Certification) ausgezeichnet.

lassiv-Sauna Excellence

GASPO

m AT &WELLNESS
:1694 Ohlsdorf, Peiskam 6/00
Tel. 07612/47292-0*

office@gaspo.at

W

Edelholz Nuss

Lehmkabine ,Elite” in
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OBSTERNTE IM GARTEN

Tipps zur Ernte
und Lagerung von Obst

Empfehlungen aus dem Obst-Sorten-Garten Ohlsdorf

Kaum eine Jahreszeit bringt uns so viele Farben, Bliiten und Friichte wie der Herbst.
Jetzt werden wir fir unsere Arbeit im Garten groBziigig entlohnt. s ist Erntezeit!

ahre mit iberdurchschnittlichem

Obstertrag wie im Vorjahr, aber
auch heuer, kdnnen einen privaten
Haushalt iiberfordern. Um die
Friichte bestmoglich zu verwerten
und fiir die ndchsten Monate zu
konservieren, sollte man den optima-
len Erntezeitpunkt der jeweiligen
Friichte kennen. Zu friith geerntet,
fehlt es an Geschmack und Siifie; bei
zu spiter Ernte leiden das Aroma,
die Haltbarkeit und Lagerfihigkeit.

Essen, lagern oder verwerien?

Fiir die Verwertung gibt es drei Mog-
lichkeiten: den Frischverzehr, die

Verarbeitung und die Lagerung.
Beim Frischverzehr sollen die
Friichte vollreif geerntet werden.

Je nach Obstsorte miissen sie rasch
aufgebraucht werden: Wenn moglich,
sollte man daher erst kurz vorm
Verzehr ernten.

Fiir die Verarbeitung gibt es eine
Vielzahl an Méglichkeiten wie Mar-
melade, Sifte, Dorrobst, Most oder
Schnaps. Produktionsbedingt muss
bei der Ernte ein Kompromiss
geschlossen werden: Der Grofteil
der Friichte sollte gut ausgereift sein,
kleine Mengen an unreifen Friichten
fallen nicht auf. Niemals darf man

faulige Friichte mitverwerten,
denn sie mindern die Qualitit, den
Geschmack und die Haltbarkeit
erheblich.

Viel Erfahrung und Wissen sind
nétig, um den optimalen Zeitpunkt
und Ort fiir die Lagerung der Friichte
zu finden. Eine zu frithe Ernte kann
die Lagerfihigkeit genauso negativ
beeinflussen wie eine zu spite. Jede
Frucht, ja sogar jede Sorte kann eine
andere Pfliickreife haben. Bei Lager-
sorten gibt es grofe zeitliche Differen-
zen zwischen der Pfliickreife (= der
Zeitpunkt der Ernte) und der Genuss-
reife (= Zeitpunkt des Verzehrs).

Wie kann ich erkennen,
ob mein Apfel bzw. meine
Birne reif ist?

OO

* Due ersten (reifen) Friichte fallen
vom Baum.

» Wenn ich den Apfel/die Birne leicht
anhebe, lost sich der Stiel.

* Die Frucht hat eine schone Deckfarbe.

e Die Frucht lasst sich leicht
ewndriicken.

Hilfreich fiir die Reifebestimmung sind
Sorteninfos aus Literatur und von
Experten sowie eigene, jahrliche Auf-
geichnungen iiber den Erntezeitpunkt.
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In einschligiger Literatur (siehe Buch-
tipps) kann man, sofern die Sortenna-
men bekannt sind, die Pfliick- und
Genussreife nachschlagen. Wir empfeh-
len neuere Biicher von Osterreichischen
Autoren, da in den Obstanbauregionen
Europas groBe Unterschiede bestehen.
Auch hat sich die Pflickreife auf-
grund der Klimaerwidrmung bereits
gravierend um rund zwei bis drei
Wochen vorverschoben.

Bestes Aroma durch Nachreifen

Viele Apfel- und Birnensorten errei-
chen erst durch die Lagerung tiber
Wochen und Monate den idealen
Geschmack und ihr typisches
Aroma, weil sich die eingelagerte
Stirke erst im Lager in Zucker
umwandelt. Dieses Wissen ist leider
in den vergangenen 80 Jahren fast
vollstindig verloren gegangen. Der
Apfel aus dem Supermarkt muss
sofort verbraucht werden, er vertrigt
keine weitere Lagerung. Aus dieser
Unkenntnis werden hochwertige
Wintersorten oft als ,,geschmacklose,
sduerliche” Friichte empfunden.

Optimale Lagerbedingungen

Beim Lagerort suchen wir heute
vergeblich nach den guten alten Erd-
kellern mit hoher Luftfeuchtigkeit
und konstant niedriger Temperatur —
aus unseren modernen Niedrigenergie-
Héusern wurden sie verbannt. Ein
kiihler Kellerraum erfiillt am ehesten
die Anforderungen, aber auch die
frostfreie Garage kann ein geeigneter
Ort sein. Die Rdume oder Lagerkisten
sollten maussicher sein, um keine unge-

OBSTERNTE IM GARTEN

betenen Giste anzulocken. Die
Friichte sollen deshalb immer vom
Baum gepfliickt und nur einlagig
geschlichtet werden, letzteres erleich-
tert die wochentliche Kontrolle und
verhindert groBere Ausfille. In den
ersten Wochen ist es normal, dass
iibersehene Druckstellen faulig werden.
Jedenfalls gilt: Niemals Apfel
gemeinsam mit Gemiise lagern —
das Reifegas Ethylen lidsst das
Gemiise zu schnell altern.

Klaus Strasser, Gartenfachberater und Betreiber
des Obst-Sorten-Garten Ohlsdorf OSOGO

BUCHTIPPS

Obstsortenbeschreibung
osterreichischer Autoren

NEUE ALTE OBSTSORTEN

(Bernkopf, Keppel, Novak)
ISBN 978-3-9502149-2-5

VON ROSENAPFELN
UND LANDLBIRNEN

(Bernkopf, Keppel, Novak)
Neuauflage 2020

SORTENMAPPE
ARCHE NOAH

(Arche Noah), gratis Download unter:
https://www.arche-noah.at/sorten
erhaltung/obst-und-obstsammlung/
sortenbeschreibungen

APFEL & BIRNEN

(Handlechner/Schmidthaler)
nur Direktvertrieb

im OSOGO erhiltlich
ISBN: 978-3-200-06324-2

Gabi und Klaus Strasser kontrollieren die Erntereife.

In jeder Ecke unseres Gartens
laden die Beete, Straucher und
Baume ein, von ithnen zu naschen.
Hier die Herbst-Himbeeren, die
uns einladend ihre roten Friichte
entgegenstrecken, am Zaun die
stif3-sduerlichen Brombeeren mit
threr glanzenden schwarzen Farbe,
die uns verfiihren. Am kaputten
Baumstamm, den wir gliicklicher-
weise fiir die Niitzlinge und Vogel
stehen gelassen haben, rittern die
Bayern-Kiwi (Actinidia arguta)
mit der Isabella-Traube um eine
Auszeichnung fiir die meisten
Friichte. Trotz Ernterekord im
Vorjahr zeigt der Obstgarten auch
heuer einen guten Behang, da es
keinen Spdtfrost mehr gab. Die
Apfel und Birnen bekommen
dank der kiihleren Ndchte
bereits ihre schone rote Deck-
farbe und scheinen uns zuzu-

rufen. ,,Iss mich!“

Klaus Strasser
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Der Gartenfachberater schaut genauer hin

4 Es geht auch
| ohne Glyphosui

Von Willi Frickh

as beweisen die vielen Bio-

bauern, die auf Fruchtfolge,
Humusforderung und Pflanzen-
starkung setzen. Sie bearbeiten den
Boden mechanisch statt chemisch
und sind sich fiir mithsame Hand-
arbeit nicht zu schade. Sie sehen
den Boden nicht als Produktions-
faktor, sondern als Grundlage des
Lebens, die es zu erhalten und zu
fordern gilt.

Ich befiirchte, dass derzeit viele
Menschen nach Ersatzprodukten
fir das verbotene Glyphosat
suchen, die vielleicht noch schid-
licher sind. Doch das Einzige, was
hier hilft, ist mehr Wissen: Wissen
iiber die Zusammenhénge in der
Natur, liber die Wechselwirkung
von sogenannten Schidlingen und
Niitzlingen, iiber den Néahrstoff-
kreislauf von Boden, Pflanzen und
Kompost. Dieses Wissen vermitteln
die Referentinnen und Referenten

; g ‘.": fl =4 I “'

unserer Gartenakademie den
OSV-Mitgliedern seit vielen Jahren.
Lange gab es den Vorwurf, dass in
Privatgirten das meiste Gift
gespritzt wird — das ist nicht mehr
der Fall. Nur noch wenige Menschen
vergiften in ihrem Garten die Pflan-
zen, die sie spiter essen. Aber viele
kaufen immer noch Lebensmittel,
die mit chemischen Pflanzenschutz-
mitteln belastet sind.

In unseren Siedler-Girten sollten
wir auf die Natur achten, Niitzlinge
fordern und nicht jede Raupe um-
bringen, die wir nicht kennen ... es
konnte ja ein schoner Schmetterling
daraus werden! Wir lernen ehemals
verhasstes Unkraut als vitaminrei-
ches Wildkraut schéitzen und mixen
es in griine Smoothies. Wir lassen
sogar Lowenzahn im Rasen bliihen.
Wir brauchen wirklich keine che-
mischen Spritzmittel mehr. Auch

nicht in unseren Lebensmitteln! ‘1‘
. B

'h
e
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Oktober 2019

Karotten sden

Wer jetzt in
einem frei-
en Beet Karotten
anbaut, kann
nédchstes Jahr
frither ernten.
Die Karotten
iiberstehen nor-

male Winter unter einer leichten Laubschicht gut.

Damit haben sie einen Vorteil gegentiber der Friih-

jahrssaat, die oft schlecht keimt und gern von den
Schnecken gefressen wird.

Boden schiitzen durch Bedecken

Laub ist jetzt
zur Gentlige
vorhanden und
sollte auch zum
Mulchen verwen-
det werden.
Ungeschiitzter
Boden wird ver-
weht oder ver-
dichtet und
seine Nihrstoffe
werden ausge-
waschen. Noch
besser ist eine
Bodenbedeckung

mit griinen Pflanzen. Im Gemiisegarten eigen sich
dafiir Spinat und Vogerlsalat.

Hinweise zum Lesen des Kalendariums

X Wassermann
Y Fische

Y widder

g Stier

T{ zwillinge
69 Krebs

@ Neumond

) zunehmender Mond,

erstes Viertel

owe egilinstigte Tage:
Q L B . . T
mp Jungfrau g Blatt
2> Waage
(‘f) Frucht

M., Skorpion
J' Schiitze &Wurzel
B Steinbock % Bliite

O Vollmond

(C abnehmender Mond,

letztes Viertel

Die PFLANZZEIT ist mit griinen Balken dargestellt.
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Dienstag @

m,

GARTENKALENDER

Chicoréewurzeln ausgraben und bis zum Antreiben in
feuchten Sand einschlagen.

Mittwoch @

m,

Laub- und Nadelgeholze kénnen jetzt als Hecke oder
Solitar gepflanzt werden.

Donnerstag (*)

Hauptpflanzzeit fiir Obstgeholze, jedoch frostempfind-
liche Marillen und Pfirsiche erst im Friihjahr pflanzen.

Freitag @

Melanzani in Topfe pflanzen, sie konnen im Haus
Uiberwintert werden.

Samstag
) 1848 Uhr J%\

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig!

Sonntag K

Erntedankfest

Kartoffeln getrennt von Apfeln einlagern, da Apfel
das Austreiben der Kartoffeln férdern.

Montag %

Frihlingsblumenzwiebeln kdnnen jetzt noch in die
Erde gelegt werden - Pflanztiefe beachten.

O N ViUl h WIN=

Dienstag %.

St. Dionysius

Balkon- und Kiibelpflanzen spatestens jetzt ein letztes
Mal vor der Wintereinlagerung diingen.

9 Mittwoch %.

i

Bei Kletterrosen zur Verjiingung lange, alte Triebe
bodennah zuriickschneiden.

10 Donnerstag g

Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

1 1 Freitag @

Frostempfindliches Bl